
 

 

 

 
 

1. J'écoute et je respecte les consignes qui me sont données par les 

encadrants. 

2. Lors des transports en bus, je mets ma ceinture de sécurité. 

3. Pour skier, je porte un casque, des gants et un masque de ski. 

4. Lorsque je m'arrête sur une piste, je me mets sur un bord, pas derrière 

une bosse et je reste debout, je dois être visible des skieurs amonts. 

5. Je ne commets pas d'imprudence sur le télésiège. Je reste calé au fond 

du siège. Je respecte les consignes des panneaux d'affichage. En cas de 

mauvais embarquement, je lâche prise immédiatement. 

6. Je regarde avant de m'engager sur une piste ou d'en croiser une. Je 

respecte la signalisation. 

7. Je maitrise ma vitesse, le skieur qui est devant moi est prioritaire. Je 

dois anticiper les réactions des autres skieurs, pour cela je garde de la 

distance. 

 

 


